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Ginecologia funcional, regenerativa y salud hormonal Documento para pacientes
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_‘Q’_ Cuidados simples, mejor recuperacion.
Seguir estas recomendaciones ayuda a una mejor tolerancia y resultados.
® Mantener la zona limpia y seca.
. m ' @ Evitar relaciones sexuales, ejercicio intenso y piscinas.
L
— @ Usar ropa holgada.
o MEDICACION
® Puede usar Paracetamol.
@ Evitar antiinflamatorios 24-48 horas si es posible.
EFECTOS ESPERADOS
@ Pesadez pélvica
N ® Sensibilidad
@ ® Inflamacion leve
@ Pequeno sangrado
CONSULTAR SI PRESENTA
@ Fiebre
@ Dolor intenso
® Sangrado abundante
@ Dificultad urinaria
o Recursos para pamentes
.
PRl Escanea el codigo QR para acceder a recursos y mas informacion
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